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Liebe Schülerinnen und Schüler der Klassen 7 und 8,

am Dienstag, 22.07.25 (ersatzweise 24.07.25) findet für euch ein Sporttag 

(Handball- oder Ultimate Frisbeeturnier) statt.

Der Schultag beginnt um 08.00 Uhr und endet um 13.05 Uhr.

Alle Schülerinnen und Schüler sind zur Teilnahme an einem der beiden Turniere verpflichtet, es sei denn, sie sind 

bei gleichzeitiger Anwesenheit erkrankt oder verletzt. In diesem Fall ist der Sportlehrkraft eine schriftliche  

Entschuldigung der Eltern vorzulegen. Eine email reicht in diesem Fall nicht aus.

Ablauf

08.00 Uhr: Umziehen in einem euch zugewiesenen Raum im Schulhaus.

08.15 Uhr: Erscheinen an den Turnierorten (Handball: roter Platz neben der Sporthalle; Ultimate Frisbee: kleiner 

Fußballplatz hinter den Klassencontainern der GMS).

Mitteilung durch die Ansprechpartner in den Klassen an die Sportlehrer (Ewald, Flake), ob die Mannschaften der 

Sollstärke (9-13 Schülerinnen und Schüler) entsprechen.

08.30 Uhr: Turnierbesprechung (alle Teilnehmer am entsprechenden Turnier haben Anwesenheitspflicht).

08.45 Uhr: Erwärmung 

09.00-12.15 Uhr: Durchführung des Turniers

12.15 Uhr: Siegerehrung

12.55 Uhr: Umkleiden im Schulhaus. Unterrichtsende ist um 13.05 Uhr.

An die Schülerinnen und Schüler der siebten 
und achten Klassen des EHKG
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Für die Turniervorbereitung müsst ihr:

- Mannschaften bilden (mind. 1 Handballmannschaft und mind. 1 Ultimate Frisbeemannschaft pro 

Klasse). 

- Solltet ihr eine große Klasse sein, müssen 3 Mannschaften für das Handball- oder Ultimate 

Frisbeeturnier gebildet werden (z.B. 2 Handballmannschaften und 1 Ultimate Frisbeemannschaft).

- Einer Mannschaft müssen mind. 4 Mädchen bzw. 4 Jungen angehören. Mindestens 2 Mädchen bzw. 

Jungen müssen aktiv im Spiel sein.

- Eine Mannschaft besteht aus 10-12 SchülerInnen. Sollten Klassengrößen bestehen, bei denen die 

Mannschaftsgröße (10-12) nicht aufgeht, darf die Anzahl an Spielerinnen und Spielern um 1 (9-13) 

über- oder unterschritten werden. 

- Die grundlegenden Spielregeln für Handball und Ultimate Frisbee werden auf der Homepage des Elly 

bereitgestellt.

- Falls „starker Wind“ keine reguläre Durchführung des Ultimate Frisbeeturniers zulässt, wird 

stattdessen mit einem Gummiring gespielt. Die Spielregeln bleiben identisch. 

Am Turniertag benötigt ihr:

- Sportbekleidung (kurze Hose, T-Shirt, Sportsocken und 1 Paar Sportschuhe). Nicht in Sportkleidung 

zur Schule kommen.

- Ausreichend Flüssigkeit und Vesper.

- 2-3 Kunststoffboxen zur Ablage der Wertsachen pro Klasse. Jede Mannschaft nimmt ihre Wertsachen 

in der Box selbst mit und trägt dafür die Verantwortung. Vor dem Turniertag muss in der jeweiligen 

Mannschaft abgesprochen sein, wer die Kunststoffbox besorgt.

- Sonnencreme, Kopfbedeckung bei direktem Sonnenkontakt.

Sollten die Wetterbedingungen keine Austragung der Turniere zulassen, findet Unterricht nach 

Stundenplan statt.

Wir freuen uns auf spannende und faire Spiele.

Mit freundlichem Gruß

Die Fachschaft Sport


